Liebe Leserin,
lieber Leser,
diese Seite entsteht unter Mit-
wirkung eines medizinischen
Beirats. Ihm gehoren an:

Dr. Gerd Pommer (Oldenburg),
Jens Wagenknecht (Varel) und
Prof. Dr. Andreas Weyland
(Oldenburg).

ALLES GUTE

DAS RUCKFALLRISIKO bei
einem Weihnachtsmarktbe-
such ist bei jedem trockenen
Alkoholiker vorhanden, aber
unterschiedlich grof. Wer sich
nicht sicher ist, die Veranstal-
tung ohne Alkoholkonsum be-
suchen zu kénnen, sollte bes-
ser darauf verzichten, betont
Joachim Thole. Im Zweifelsfall
sollte man sich von einer Per-
son des Vertrauens begleiten
lassen, die darauf achtet, dass
kein Alkohol getrunken wird.

JUNIOR-ABC

Fachleute erklaren in dem klei-
nen Junior-Abc kurz und auch
flir Kinder verstandlich Fachbe-
griffe aus dem Gesundheitsbe-
reich. Heute geht Dr. Henning
Ritter, Facharzt fur Gynakologie
und Geburtshilfe im Pius-Hospi-
tal Oldenburg, auf den Begriff
(T)ubargraviditat ein.

ubargraviditat ist die me-

dizinische  Bezeichnung
fir eine Schwangerschaft
auflerhalb der Gebarmutter.
Das befruchtete Ei sitzt dann
im Eileiter fest, wodurch es zu
_ gefahrlichen Blutungen kom-
men kann. Eileiter-Schwanger-
schaften kdnnen mit einer gu-
ten Diagnostik sicher erkannt
und behandelt werden.

- Wenn die A

ngst betaubt wird

TRAUMA-FOLGESTORUNGEN Viele betroffene Frauen entwickeln eine Suchterkrankun;g,

VON KLAUS HILKMANN

VISBEK - ,Ich wache nachts re-
gelmafiig mit Albtrdumen auf.
Die Gewalterlebnisse sind
dann wieder so prisent, als
wenn sie gerade erst passiert
wiren.'Noch vor wenigen Jah-
ren hitte Maike C. mit der Ein-
nahme einer betidubenden
Substanz reagiert. Inzwischen
ist die Mittvierzigerin clean
und in der Lage tiber ihre in
der Kindheit erlittenen Trau-
maerlebnisse zu sprechen.
Lange Zeit war das anders.
Maike C. hatte mit Alkohol
und Cannabis sowie spiter
auch mit Heroin und Medika-
menten versucht, das Ganze
zu verdrangen. Das Ergebnis
war eine. mehr als 20 Jahre
dauernde Suchtkarriere.

Kurz vor ihrem 4osten Ge-:

burtstag hatte sie sich vollig
am Ende gefiihlt. Alles habe
sich nur darum gedreht, ge-
nug Geld fiir Drogen zusam-
menzubekommen. Auch ge-
sundheitlich sei es ihr immer
schlechter gegangen. Die
schwer abhdngige Frau ent-
schied sich fiir einen drztlich
begleiteten Entzug und eine
anschliefende Reha in einer
stationdren Einrichtung,
Knapp fiinf Jahre spiter ist
sich Maike C. sicher. ,Ich habe
es geschafft und fiihle mich
ohne Drogen viel besser.” Sie
verzichtet sogar auf Zigaret-
ten. ,Ich habe gelernt, dass
man_ konsequent sein muss,
um die Sucht dauerhaft iiber-
winden zu konnen.“Geblieben
sind ihr die schlimmen Erin-
nerungen an Schlage, Ernied-

WIEDER SELBST DIE REGIE IM I.EBENSF.II.M UBERNEHMEN

Dr. Thomas W. Heinz und sein Team aus der Fachklinik St. Vit

ha-Therapie auch speziell geschulte Pferde ein.

Neben Psychologen und
Psychotherapeuten sind in
der St. Vitus-Klinik auch So-
zialpadagogen und Thera-
peuten aus verschiedenen
Fachgebieten wie Ergo- und
Physiotherapie sowie Be-
schaftigungs- und Kunstthe-
rapie an der Behandlung be-
teiligt. Zum Team gehdéren
auch ein Therapiehund und
speziell ausgebildete Pfer-
de, die Patientinnen helfen,
Vertrauen zu sich selbst und
anderen zu finden.

Bei korperlichen Erkrankun-
gen werden niedergelasse-
ne Arzte aus der Region hin-
zugezogen.Frauen mit Ess-
stérungen werden in Zusam-
menarbeit mit einer speziali-
sierten Klinik behandelt.
Voraussetzung flr den Be-
ginn der stationaren Reha-
Mafinahme ist, dass die Pa-
tientin nach einem erfolgrei-
chen Entzug abstinent ist.
Der Reha-Aufenthalt dauert
zumeist zwischen 16 und
30 Wochen.

N
i
LAY

us setzen im Rahmen der Re-

BILD: PRIVAT

Wahrend der Reha werden
die Frauen gefoérdert und ge-
fordert, betont Dr. Heinz:
-Wir moéchten ihnen helfen,
selbst die Regie in ihrem Le-
bensfilm zu tGbernehmen.*
Am Ende der Reha sollen
die Frauen so weit gefestigt
sein, dass sie ihren Alitag
zu Haus ohne Suchtmittel
bewaltigen konnen. Die Er-
folgsquote ist sehr hoch. So
sind rund 80 Prozent der Pa-
tientinnen zwei Jahre nach
der Reha clean geblieben.

INTERVIEW
Ersten Schritt aus

L
BILD: PRIVAT

VON KLAUS HILKMANN

Joachim Thole (Bild) ist Leiter
der Oldenburger Kreuzbund
Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke
und deren Angehorige.

Sind die Sucht-Griinde bei Frau-
en anders als bei Mannem?

Thole: Ja, den Eindruck habe
ich. Bei Frauen sind héufiger
familidre Griinde oder eine Er-
krankung fiir die Entwicklung
einer Suchtproblematik ver-
antwortlich. Zu den mir be-
kannten Auslésern zdhlen et-
*wa ein in jungen Jahren erlitte-
ner sexueller Missbrauch. der
Verlust eines Kindes oder eine
dauerhafte Uberforderung in
der Familie. Frauen neigen 6f-
ter dazu, ihre Suchterkran-
kung zu verstecken. So hat uns
der Sohn einer betroffenen
Frau erzahlt, er habe erst nach
Jahren bemerkt, dass die be-
vorzugte Wasserflasche seiner
Mutter mit Wodka gefillt war.

Was sind Anzeichen, dass es
nicht mehr ohne Hilfe geht?

Das ist primir der Verlust des
Arbeitsplatzes und der daraus
folgende Geldmangel. Haufig
kommt die Verwahrlosung des
heimischen Umfelds hinzu,
weil man die Wehnung nicht



SERVICE

ZUR REHA gehort auch, dass
die Patientinnen vor Ab-
schluss der Mafinahme die
Maglichkeit fiir einen Praxis-
test bekommt. Dafiir werden
sie fiir einige Tage entlassen,
um vom Therapieteam vorge-
gebene Aufgaben zu erfiillen.
~ ,Die Patientinnen merken
dann zumeist selbst, wie weit
sie schon sind”, berichtet Dr.
Thomas W. Heinz. Kurz vor
Therapieende wird mit dem
Behandlungsteam und der Pa-
tientin eine Bilanz gezogen,
wobei klargemacht wird, wo es
noch Defizite bei der Sucht-
und Traumabewaltigung gibt.

TERMINE

DER AUSTAUSCH mit anderen
Betroffenen iiber die personli-
che Situation steht im Fokus
eines neu eingerichteten
abendlichen Pflegetreffs fiir
pflegende Angehorige, der
kiinftig jeden zweiten Montag
im Monat stattfinden soll. Ne-
ben Tipps und Erfahrungen
soll bei dem Treffen auch Le-
bensfreude  weitergegeben
werden. Willkommen sind ne-
ben Angehdrigen auch pfle-
gende Menschen, die nicht
mit der Pflegeperson ver-
wandt sind, wobei das jeweili-
ge Krankheitsbild keine Rolle
spielen soll. Das néchste Tref-
fen findet am 12. Dezember
von 17 bis 19 Uhr in der Olden-
burger BeKoS, Lindenstrafle
12a, statt. Weitere Informatio-
nen gibt es dort unter Telefon
0441/884848.

rigungen und sexuellen Miss-
brauch, die sie als Kind erlebt
hat. ,Das sind Traumata, die
mich bis heute verfolgen.”

Drogen helfen nicht

Inzwischen geht Maike C.
aber anders damit um. Seit
fiinf Jahren besucht sie eine
Selbsthilfegruppe. Halt und
Kraft gibt ihr auch ihr Partner,
der ebenfalls abstinent lebt
und mit schwierigen Situatio-
nen umgehen kann - etwa,
,wenn ich scheinbar ohne
Grund plétzlich zu weinen an-
fange. Vor allem sei ihr klar,
dass Drogen nicht das richtige
Mittel zur Bewdltigung ihrer
Traumaerlebnisse sind.

' Gerade bei Frauen korres-
pondieren unzureichend oder
gar nicht bewiltigte Trauma-
erfahrungen oft mit der Ent-
wicklung einer Suchterkran-
kung, erklart der Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie Dr. Thomas W. Heinz. Bei
rund 80 Prozent der von
einem oder mehreren Sucht-
mitteln abhédngigen Frauen
zdhle ein Trauma zu den Be-
gleiterscheinungen der Sucht-
erkrankung, erklart der Arztli-
che Direktor der Fachklinik St.
Vitus in Visbek.

Der Griff zu Alkohol, Medi-
kamenten oder illegalen Dro-
gen sei der Versuch, vermeint-
lich besser mit quélenden Er-

lebnissen aus der Vergangen-
heit leben zu konnen. Viele Be-
troffene hoffen sich damit von
Trauma-Folgestdorungen wie
Panik- und Angstattacken
oder Ess- und Schlafstérungen
befreien zu kénnen..

In der Seele festgesetzt

Zwar schaffen es die meis-
ten Menschen, schlimme Er-
fahrungen ohne gravierende
psychische Schidigungen zu
verarbeiten, betont Dr. Heinz:
,Dessen ungeachtet kann eine
Trauma-Folgestérung  jeden
treffen.” Mitunter stellen sich
die Symptome erst lange nach
einem belastenden Ereignis

ein, das sich in der Seele fest-
gesetzt hat. Aktuelle Studien
zeigen, dass in Deutschland
rund zwei von 100 Frauen und
Minnern betroffen sind.
Die Behandlung suchtkran-
ker Frauen mit einer Trauma-
Folgestérung basiert auf zwei
Siulen. Neben der Uberwin-
dung der Abhédngigkeit stehen
die Traumaerlebnisse im Fo-
kus, die oft mit Suchtmitteln
betiubt wurden. In der Thera-
pie sollen die Frauen lernen,
dass ihr Leben nicht mehr von
schlimmen Erlebnissen be-
stimmt wird, die sie mitunter
seit der Kindheit belasten, er-
klart Dr. Heinz: ,Ziel ist es, die
Macht der Tater zu brechen.”

Die Chance fiir einen Neuanfang geben

ReMA Fiir jede Patientin wird ein individueller Behandlungsansatz erstellt

VON KLAUS HILKMANN

VISBEK - Die Palette haufig ge-
meinsam auftretender Trau-
ma-Folgestorungen umfasst
neben  Suchterkrankungen
unter anderem Posttraumati-
sche Belastungsstérungen so-
wie Angststérungen und De-
pressionen. Dazu kénnen Er-
krankungen etwa des Immun-
und des Herz-Kreislaufsys-
tems kommen - inklusive
eines erhohten Risikos fiir
Asthma und Gelenkentziin-
dungen sowie einen Schlagan-
fall oder Herzinfarkt, berichtet
Dr. Thomas Heinz. Die Symp-
tome koénnen einen hohen
Leidensdruck erzeugen und
sich zu einer eigenstindigen

Viele Menschen versuchen schlimme traumatische Erlebnis-

se immer wieder mit Alkohol zu betauben.

BILD: DPA

psychischen und/oder korper- + chischer, korperlicher oder se-

lichen Erkrankung entwickeln.
Die Behandlung suchtkran-

ker Frauen, die Opfer von psy-

xualisierter Gewalt _geworclen
sind, erfolgt in der St. Vitus-

Klinik unter schiitzenden Rah-

i

menbedingungen. Auf Basis
einer umfassenden Anamnese
wird fiir jede Patientin ein in-
dividueller = Behandlungsan-
satz erstellt, der im Bedarfsfall
modifiziert wird. Die Therapie
zielt darauf ab, die Patientin
von ihrer Suchterkrankung zu
befreien und ihr Moglichkei-
ten zu zeigen, Traumaerleb-
nisse ohne schidigende Hilfs-
mittel bewiltigen zu kénnen.
Wichtig sei wihrend der
Therapie auch, die Patientin
darin zu bestirken, ihre Sucht
iberwinden zu wollen, betont
Dr. Heinz: ,Wir tun alles, was
aus medizinischer Sicht sinn-
voll und méglich ist, um jeder
Patientin die Chance flir einen
Neuanfang zu geben.”
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oder sogar verliert. Viele Be-
troffene merken dann, dass es
so nicht mehr weitergeht. Sie
mochten zuriick in ein lebens-
wertes Leben,

Fir wen ist die K?%uzbund-
Selbsthilfegruppe da?

Thole: Zu uns konnen Men-
schen kommen, die ihre Sucht
tiberwunden haben und auch
solche, die noch nicht so weit
sind. Nattirlich winschen wir
uns, dass man bei den Treffen
niichtern ist — auch, wenn der
Teilnehmer ansonsten noch
nicht abstinent lebt, Die Ent-
scheidung fiir die Selbsthilfe-
gruppe ist oft der erste Schritt
heraus aus der Sucht.



